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ELS CAMINS DE RONDA: TAMARIU – BEGUR  
 

Dissabte, 21 de gener de 2017 

 

Ruta continuació de la que vàrem fer l’hivern passat (Palamós – Llafranc – Tamariu) que ressegueix 

alguns dels senders més bonics i propers al mar entre Tamariu i Begur. Tindrem dues opcions 

preparades: llarga i curta, sortirem plegats i arribarem al mateix lloc. Farem tots junts els primers 

8 quilòmetres. Els de la ruta curta poden esperar tranquil·lament a la Plaça de la Vila Begur o, si 

tenen més ganes de caminar i ànims, pujar al seu castell. Caminarem arran de costa la majoria del 

trajecte. Seguirem un bon tram del GR92 però en altres punts no el seguirem. Advertència en totes 

dues opcions: hi ha trams de carretera o camí, però la majoria són de corriol, amb un fort pendent 

i terreny molt desigual, a vegades al costat de penya-segats, també hi ha un petit tram un xic 

embardissat (pantalons llargs). 

Iniciarem el camí a la Platja de Tamariu, anirem a buscar el primer tram de camí de ronda entre 

s’Ajoc i es Cap de Lleó, donant un tomb a la impressionat finca Sempere a Roca Rúbia. Anirem a 

veure la Font d’Aigua Xelida, la Barraca de l’Hermós, el singular monòlit estilitzat afaiçonat de 

granit rosat que s’aixeca uns 10 metres per sobre el mar anomenat l’agulla d’Aigua Xelida, i ens 

arribarem a la cavorca de Sa Roncadora. Anirem a veure el paisatge sobre els penya-segats de 

Cala Marquesa i la Cova d’en Gispert. Veurem modelats en forma de cassoletes o tafones en granits 

leucocràtics. Després començarem a seguir el GR-92 i passarem a prop de Ses Falugues per arribar 

a Aigua Blava. Passarem pel Port d’Esclanyà fins el Port de Fornells, la senyera (complex filonià 

amb línees paral·lels), la Font de l’Anastàsia i pujarem seguint un nou traçat de GR92, de fa pocs 

anys, per un corriol amb molt pendent (deixant el Rec de Ses Graies a la dreta) fins el Puig de Sa 

Guàrdia on ens separarem els dos grups. Els que facin l’opció curta seguiran per camí i carretera 

fins Begur. Els de l’opció llarga, deixarem el GR i anirem fins el Far del Cap de Begur, on 

reprendrem el GR. Passarem per ses Falguerines, Sant Josep i baixarem fins la Platja de Sa Tuna. 

Tornarem a deixar el GR per pujar a Begur amb el SL que ressegueix la Riera d’Aiguafreda i la 

Riera dels Quinze fins el Mas d’en Picnic (on va viure la bailadora Carmen Amaya) i els d’ànim 

inquiet ens arribarem fins dalt del castell de Begur. Baixarem per Sant Ramon per retrobar-nos tots 

plegats a la Plaça de la Vila al davant de l’Església de Sant Pere i Santa Reparada de Begur. 

Veureu que el paisatge és espectacular, amb una geologia que ens sortirà al pas en tot moment, molts llocs amb 

miradors naturals, passem per diferents punts que tenen interès, alguns just al davant (Mirador de la Cova d’en 

Gispert, Sa Roncadora, l’agulla d’Aiguaxelida...) i altres al costat (Reg de Ses Graies, coves de Ses Feluges, 

assentament ibèric de la Punta des Mut... ). 
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Característiques de l’excursió: 

Dia: Dissabte 21 de gener de 2017. 

Hora i Punt trobada: 7:00h davant de l’estació de Sants, (Pl. Països Catalans), 

 7:45h AS del Montseny a la AP7. 

Dificultat: Exigent     

Atenció: Les persones que s’hi apuntin han de tenir en compte que es tracta 

d’una activitat col·lectiva en que tal com s’indica hi ha trams amb 

un fort desnivell i arran de penya-segats 

Opció llarga: Tamariu-Aiguaxelida-Aiguablava-Fornells-Semàfor de Begur-
SaTuna-Castell de Begur-Begur 

 Distància: 17 quilòmetres  

 Desnivell: +950 m -790 m 

 Hores marxa: 5-6 aprox. + temps d’aturades per esmorzar i dinar. 

Opció llarga: Tamariu-Aiguaxelida-Aiguablava-Fornells-Puig de son Ric-Begur 

 Distància: 11 quilòmetres  

 Desnivell: +610 m -460 m 

 Hores marxa: 4h aprox. + temps d’aturades per esmorzar i dinar. 

Cal dur: Esmorzar, dinar, aigua, roba d'abric i capellina. 

Cost autocar: 20 € aprox. 

Coordinador: Miquel Romero (647 733 766) – miquel.romero.grane@gmail.com  

Inscripcions: Per facilitar les inscripcions preguem que t’apuntis en el següent 

enllaç, abans del dimecres 18 de gener  

https://docs.google.com/spreadsheets/d/16qss5k_sR0mz9ZyvpUTkFdlHPFOkvzeFgknnH77Hi7s/edit#gid=0 

 

Notes: 

• Aquesta sortida està subjecta a la  normativa d’activitats esportives; és necessària la inscripció prèvia i 

la contractació d’assegurança 

• Aquesta proposta és de lliure adhesió. Tots els que vinguin són única i exclusivament responsables d’ells 

mateixos. Es suposa que cada participant, pel sol fet de venir, té els coneixements suficients per anar a la 

muntanya en general i a aquesta sortida en particular i disposa d’una assegurança (Federació o similar). 

Cadascú ha de jutjar fins on pot arribar i saber retirar-se en cas de cansament o perill. Es declina 

qualsevol mena de responsabilitat en cas d’accident, malaltia o altre causa. 

• El mal temps i la pluja no seran motiu de suspensió o d’ajornament de la caminada, però es podrà 

modificar l’itinerari previst. 
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